
  

EXTENSION  

DE CILS 
 

VOUS VOULEZ VOUS SPÉCIALISER DANS LA BEAUTÉ DU REGARD ? 

DÉCOUVREZ NOTRE FORMATION EN EXTENSION DE CILS ! 

 

NIVEAU 1 - DEBUTANT 

➢ Prérequis conseillé : 

- CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie validé ou en cours de validation 

 

POURQUOI PARTICIPER A CE STAGE ? 

Les techniques d’embellissement du regard sont devenues des incontournables 

de ces dernières années.  

Ce marché en pleine expansion ne cesse d’attirer une clientèle toujours plus 

importante.  

En vous formant à l’extension de cils, vous répondez aux exigences et tendances 

actuelles.   

 

OBJECTIFS 

• Connaître les règles d’ergonomie durant la réalisation des techniques 

pour préserver son dos et pouvoir pratiquer plusieurs heures en se 

fatiguant le moins possible 

• Apprendre les techniques d’Extension de cils avec les gestes spécifiques 

pour effectuer une séance d’1h00/1h30 selon les techniques. 

• Maitriser les aspects importants dans la pratique de l’Extension de Cils : 

les contre-indications, les précautions à prendre avant chaque séance, 

l’accueil, … 

PROGRAMME 

HORAIRES DE FORMATION : 09H00 à 12H30 / 13H30 à 17H00 

 

JOUR 1 : APPRENTISSAGE DES TECHNIQUES CLASSIQUES   

- Présentation des différentes techniques et du matériel. 

- Démonstration pose de cil à cil pour un effet naturel 

- Mise en application sur modèle  

 

JOUR 2 : APPRENTISSAGE DE TECHNIQUE GLAMOUR ET VOLUME RUSSE  

- Démonstration pose extension de cil à cil effet glamour  

- Mise en application sur modèle  

- Pose complète sur modèle en temps chronométré (2h)  

- Initiation et démonstration extension effet volume russe  

- Mise en application.  

- Débriefing de la formation et coaching. 

  

DÉJEUNER NON INCLUS 

                                                                

     

 

PRIX 

650 € NET 

     

DURÉE 

2 JOURS 

MATÉRIEL 

FOURNI 

 

Prochaines sessions de formation : 

Du 17 au 18 Avril 2023       Du 12 au 13 Juin 2023 

Du 26 au 27 Juin 2023        Du 26 au 27 février 2024 

Du 29 au 30 avril 2024 

 

 

 


